
令和 8年（2026年）度 依存症に対する集団療法に係る研修 
 第 1 日目 2026年 12 月 8 日（火） 

  司会：松口 和憲 

9：00～9：05 
開会式・院長挨拶 

杠 岳文（肥前精神医療センター名誉院長） 

9：05～10：10 
「薬物依存症総論」 

 松口 和憲（肥前精神医療センター） 

10：20～11：20 
「薬物依存症患者への対応の基本」  

成瀬 暢也（埼玉県立精神医療センター） 

11：30～12：20 
「変化のステージを用いた依存症者に対する治療プログラム」 

戸敷 和浩（医療法人横田会向陽台病院） 

12：20～13：10 【休憩】 

13：10～14：40 
「認知行動療法を用いた薬物依存症に対する集団療法の理念と意義」 

松本 俊彦（国立精神・神経医療研究センター） 

14：50～16：20 「ビデオ学習」 

16：30～17：00 
「社会資源（１）精神保健福祉センターにおける支援」 

今里和敬（福岡県精神保健福祉センター）  

 

第 2日目 2026年 12月 9日（水）  

司会：松口 和憲 

9：00～10：30 
「認知行動療法を用いた薬物依存症に対する集団療法の実際」 

中島 薫（カウンセリングスペースひなた猫） 

10：40～12：10 
「デモセッション」 

 ※肥前精神医療センタースタッフ、佐賀ダルクメンバーにて実施予定 

12：10～13：00   【休憩】 

13：00～14：30 「グループワーク（１）」  
肥前精神医療センタースタッフ  

14：40～16：10 「グループワーク（２）」  

16：20～17：00 「まとめとディスカッション」 肥前精神医療センタースタッフ 

  

第 3日目 2026年 12月 10 日（木）  

司会： 松口 和憲 

9：00～9：50 
「薬物依存臨床における司法的問題への対応」 

 宇佐美 貴士（うえむらメンタルサポート診療所） 

10：00～10：50 
「薬物依存症者に対する入院治療プログラムの実際」 

肥前精神医療センタースタッフ 

11：00～12：00 
「社会資源（２）民間リハビリ施設と自助グループ」 

佐賀ダルク施設長 松尾 周 

12：00～13：00 【 休憩 】 

13：00～14：00 「薬物依存症者の家族支援」 比江島 誠人（医療法人横田会向陽台病院） 

14：10～14：40 
「CRAFTプログラムを用いた家族教室の実際」  

砂原 里南（肥前精神医療センター） 

14：50～16：20 女性のアディクションの特徴とその支援 上岡 陽江（ダルク女性ハウス） 

16：20～16：30   閉会式 

 


