
オプトアウト 

研究の目的・方法 

本研究は、吉野ヶ里町健診データを用いて糖尿病と認知機能や運動との関連を調査いたし

ます。研究の成果は、糖尿病患者への生活指導において、認知機能維持を目的とした身体活

動推奨の科学的根拠となり、介護予防・認知症予防に資する実践的な情報を提供できると考

えています。 

研究の対象 

2018 年 4 月 1日～2024 年 3月 31日までの期間に、当院で吉野ヶ里町健診を受けた患者様

です。 

研究に用いる情報の種類 

本研究は、新たに試料・情報を取得することはなく、既存カルテ情報のみを用いて実施しま

す。研究対象者の個人情報（氏名、住所、電話番号、カルテ番号など）は記載せず、対応表

を作成して管理しますので、個人情報は特定されません。 

研究組織 

研究代表者：国立病院機構肥前精神医療センター リハビリテーション科 久保田啓太 

共同研究者：国立病院機構肥前精神医療センター リハビリテーション科 塚原宏恵 

共同研究者：国立病院機構肥前精神医療センター 精神科 橋本学 

 

お問い合わせ先 

本研究に参加を希望されない場合やご質問等がある場合は、下記問い合わせ先までご連絡

ください。情報が研究に用いられることについて患者様または代理人の方にご了承いただ

けない場合には研究対象とはいたしません。その場合においても患者様に不利益が生じる

ことは一切ございません。 

連絡先： 

〒842-0192 佐賀県神埼郡吉野ヶ里町三津 160 

国立病院機構肥前精神医療センター リハビリテーション科 久保田啓太 

TEL：0952-52-3231 

 


