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当てはまる項目に✓を付けて下さい。 
 
【認定医の取得状況】 
□精神科専門医取得済み □精神科専門医研修修了済み 
□小児科専門医取得済み □小児科専門医研修修了済み 
 
【所属学会】 
□日本児童青年精神医学会 □日本思春期青年期精神医学会  □日本小児心身医学会 
□日本小児精神神経学会  □その他（         ） □所属していない 
※子どものこころ専門医試験の受験時には、子どものこころの診療に関する学会発表 2 回以上、または論文作成 1 編以上
が必要です。 
 
【どの分野を中心に研修したいか、ご希望のコースに✓を付けて下さい。】 
□ 全領域コース 

全領域を満遍なく経験できるコース。 
分野別の５項目は、各分野から１つ以上、計５項目選択する。 
例）B-1、C-4、C-7、C-8a、D-1 等。 
 

□ 心身医学中心コース 
B 領域を中心に経験を積めるコース 
分野別の５項目は、B 分野から３項目、C または D 分野から２項目選択する。 
※肥前精神医療センターのみでは経験できない症例があります。 
例）B-1、B-2、B-4、C-1、C-2 等。 
 

□ 精神科中心コース 
C 領域を中心に経験を積めるコース。 
分野別の５項目は、C 分野から４項目、Ｄ分野から１項目選択する。 
例）C-2、C-4、C-7、C-8a、D-1 等。 
 

□ 問題行動中心コース 
D 領域を中心に経験を積めるコース 
分野別の５項目は、D 分野から４項目、B または C 分野から１項目選択する。 

  例）C-6、D-1、D-2、D-3、D-4 等。 
 
※選択する領域・項目の詳細は裏面をご覧ください。 



子どものこころ専門医研修では、下記別表のうち、２領域以上にわたる５項目を選択していただきます。 
選択した５項目については、自身の主治医としての診療経験が必須となり、１項目１症例ずつの症例要
約の作成が求められます。 

領域・項目 症例数 
B．小児の心身医学領域に特有の問題 

B-1 機能的身体症状（不定愁訴） 10 
B-2 心身症 10 
B-3 周産期の母子保健 10 
B-4 慢性疾患児の包括的ケア（思春期・生活習慣病を含む） 8 
B-5 終末期のケア 2 

C．小児の精神および行動の障害 
 C-1 器質性精神障害、精神作用物質使用による精神および行動の障害 5 
 C-2 統合失調症 2 
 C-3 気分障害 3 
 C-4 神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障害 10 
 C-5 生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群 10 
 C-6 人格および行動の障害 3 
 C-7 知的障害、心理的発達の障害 10 
 C-8a 小児（児童）期及び青年期に通常発症する行動および情緒の障害（注意欠如・

多動症・素行障害など） 
10 

 C-8b 小児（児童）期及び青年期に通常発症する行動および情緒の障害（情緒障害、
チック障害など） 

10 

D．多様な背景によって生じる問題 
 D-1 不登校・ひきこもり 10 
 D-2 自傷・自殺 5 

D-3 非行 5 
D-4 児童虐待 10 

 


