
包括的暴力防止プログラム ステップアップ研修日程表 

 時間 内容 

1

日

目 

8：30～ 8：50 

8：50～ 9：00 

9：00～ 9：15 

9：15～12：15 

受付 

オリエンテーション 

開講式 

CVPPP総論：ケアによる安全な場所づくり 

講義：CVPPPの理念、原理、理論 

 昼休憩 

13：15～16：30 

 

 

 

16：30～17：00 

身体技術演習１：安心してもらえるようになるには 

演習：対人円環モデルの基礎 

ブレイクアウェイ 

ディスカッション 

インストラクターとの意見交換、一日の振り返り 

２

日

目 

 

8：30～ 8：45 

8：45～12：00 

 

受付 

身体技術演習２：誰からもケアとわかってもらうには 

演習：立位と移動のサポート 

エスコート 

ディスカッション 

 昼休憩 

13：00～16：30 

 

 

 

16：30～17：00 

身体技術演習３：身体的、心理的なケアの方法とは 

演習：腹臥位でのサポート 

ディエスカレーション 

ディスカッション 

インストラクターとの意見交換、一日の振り返り 

3

日

目 

8：30～ 8：45 

8：45～12：00 

受付 

身体技術演習４：味方であることをわかってもらうために」 

演習：仰臥位でのサポート 

ディスカッション 

 昼休憩 

13：00～16：00 

16：00～16：30 

 

 

 

 

 

16：30～17：00 

身体技術演習５：同じ場所に在るものとして 

演習：立位から腹臥位へのサポート 

腹臥位から仰臥位へのサポート 

座位でのサポート 

スタッフが交代してサポートを継続する方法 

仰臥位からの移動のサポート 

統合演習・ディスカッション 

インストラクターとの意見交換、一日の振り返り 

4

日

目 

8：30～ 8：45 

8：45～12：00 

受付 

統合演習：暴力の前よりも前にある相互作用を考える 

 昼休憩 

13：00～15：50 

16：00 

 

まとめ・ディスカッション 

閉講式 

・修了証書および認定証書授与 

※スケジュールは進行状況によって変更する場合があります。 

 交通機関などご都合がある方は当日にお知らせください。 

※適宜、休憩が入ります。 


