
第 120 回 肥前セミナー 
 

 

  「危機がチャンスに変わる！ 

サクッと学ぶクライシス・プランの基礎から実践まで」 
 

 

    演者： 野村 照幸 先生 

      新潟医療福祉大学 心理・福祉学部 心理健康学科 教授 

    日時：令和 6 年 6 月 10 日（月）午後 6 時 00 分から約 1 時間程度 

    場所：肥前精神医療センター内「医師養成研修センター」  

 「状態悪化の流れを段階的に整理し、それぞれに対応した効果的な対処方法をセットにして、

患者さん本人と治療者・支援者で共有しておく」…言葉でまとめれば、我々治療者・支援者が患

者さんとの関わりの中でこれまでも日常的に取り組んできた「よくあるアプローチ」のようにみ

えますが、本当の危機的状況においては、それがなかなか上手く機能しない…、あまり効果を発

揮しない…、そうした苦い経験を実はたくさんのスタッフがお持ちなのではないでしょうか…？ 

 今回の野村照幸先生の講義の中には、「クライシス・プラン」を作り、活用するにあたっての、

我々がつい見落としてしまいがちなたくさんのポイントや工夫が散りばめられていることと思

います。「誰にでも作れる＆活かせるクライシス・プラン」を肥前セミナーで一緒に学びましょ

う。 
  ※参加は無料です。但、事前に FAX にて参加申込書をお送り下さい。先着順で受け付け、定員になり次第締め切らせて頂きます。 

  〆切 5 月 24 日（金）→5/10（金）定員 80 名 ※応募者多数のため、締切を早めました。ご了承下さい。 

参加申込書は書式を問いませんが、お名前、ご所属（職種）、連絡先を明記して下さい。 

 

〒842-0192 佐賀県神埼郡吉野ヶ里町三津 160 
独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター 

肥前セミナー係 松﨑 公信 / 担当 加藤 
TEL 0952-52-3231 / FAX 0952-52-3400  

野村 照幸 先生 プロフィール 

2024 年 4 ⽉より現職。前職はさいがた医療センター主任⼼理療法⼠（臨床⼼理⼠・公認⼼理師・

博⼠（ヒューマン・ケア科学））。2002 年に茨城⼤学を卒業、上越教育⼤学⼤学院（修⼠課程）修

了。2015 年には筑波⼤学⼤学院（博⼠課程）に⼊学し、我が国で初めて「クライシス・プラン」

をテーマに博⼠論⽂を執筆し、2018 年に修了。2017 年より、「クライシス・プラン研究会」を⽴

ち上げ、医療分野に留まらず約 1000 名の会員がいる。主な著書は「司法・犯罪分野に⽣かす個

と家族を⽀える⼼理臨床」（⽇本家族⼼理学会, 2020）、「危機がチャンスに変わる クライシス・

プラン⼊⾨」（中央法規、2024） 


